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Do kamennych obchodd,
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Doma v ZELEZNYCH HORACH

Babiccin
dvorecek —
misto, kam se
budete vracet

Az sibudete chtit odpocinout od stresu
a zapomenout na dennf starosti, uvita
vas rada malé vesnicka Licibofice v kra-
ji Zeleznych hor. Na kopecku proti kos-
teliku s banatou veézi¢kou vas celkem ne-
napadné laka k navstéve zeleny statek.
Babiccin dvorecek zahajil svou ¢innost
pied dvéma lety a dnes ma svoji fadu
piiznivct i pratel, ktef se té€si na zaha-
jeni sezdény. Pro¢?

,,Privita vas veselé pipani, St€kani,
mnoukani i buCeni, beceni a fehtani ze
vSech stran. Hlavnimi obyvateli statku
jsou zvirata. Cekaji za ohradami a plo-
ty, Ze sije pohladite. Uvidite tu ¢asto celé
rodinky dribeze, ovci, koz i prasat. Ve
vybéhu se prohani ponici. Uvnitf statku
najdete pokladnu, kter4 je zaroven i ob-
chtidkem, v némz najdete nepreberné
mnozstvi uZite¢nych véci. Vyrobky z viny
vas zahfteji i potési, teplé ponozky z es-
kych ovci udélajiradost i v1été. Tvorime
z vlny a kanafasu. Na tyto vyrobky, je-
dine¢né a originalni, ziskal certifikat
Regionalni produkt.

Kromé dekorativnich predméta, darec-
ki a suvenyrli u nas najdete i mnoho
dobrych véci nejen k potéSeni oka. Na
své si prijdou i gurmania milovnici dob-
rého syra, medu a pec¢enych ¢ajli. Po na-
kupech miZete vyrazit jen par krokdi na
konec vesnic¢ky. Tam na vas ¢eka ticho
lesnich stromti a prochazka malou obr-
kou. Staje s velkymi korimi zvou k pro-
hlidce a kobylky haflingti ¢ekaji na ka-
zdého jezdce, ktery si u nds domluvi
projizdku. Divoka zviratka se pred vami
neschovaji, proto uvidite i bazanty, di-
vocaky, muflony a danky.

Babic¢in dvorecek je otevieny prede-
v§im pro nejmensi navstévniky. Na déti
zmatefskych i zakladnich kol ek pro-
gram, peclivé pripraveny tfemi mlady-
mi ucitelkami, které maji zkuSenosti ne-
jen se svymi détmi a dovedou program
prizplsobit. Kazdy mésic na dvorecku
vypukne zajimava akce — jarmark, dét-
sky den, dozinky, den femesel apod.

K nam se budete vracet za poznanim,
za novinkami, ale také za klidem a po-
hodou, ktera provazela staré venkovské
neuspéchané ¢asy*.

masykorka@seznam.cz
www.dvorecek-liciborice.cz

Noviny pro milovniky Zeleznych hor, jejich prirody a lidy.

Krajina naSich hor, lidé zde Zijici a tvorici, vas svymi doteky oslovi na kazdém kroku. My mist-
ni si je vak jiz témér neuvédomujeme a navstévnici je vnimaji éasto jen povrchné a nahodile. Q
Presto v§ak i v dobé pokroku a neustalého spéchu — ,VITEJTE I VY¥,... pojdte si vychutnat

doteky Zeleznymi horami a uzijte si jich.

Doteky Zeleznych hor ‘;%@

Doteky zdali

Zatimco ze severu se nase uzemi jevi
jako mirné zvinéna pahorkatina, pripo-
minajici krtince, od zdpadu se strmé
zdviha Zeleznohorsky zlom tahnouci se
od Chvaletic k Ronovu nad Doubravou,
TremoSnici a dale az za hranice kraje
k Maléi a Zdirci nad Doubravou. Pravé
tento pohled dal izemi nazev ,,hory*.
Teprve ptibliz§im poznavani uzemi ob-
jevime ptivod nazvu ,,Zelezné®.

Doteky zblizka

Zanazev ,,Zelezné*“ mohoujiz prvni do-
loZeni obyvatelé, ktefizde postaviliisvé
oppidum —tajemni Keltové. V nasavrc-
kém zamku je oteviena expozice o je-
jich historii a zivoté. Po jeji prohlidce se
muzZete vydat po stopach nasich dav-
nych obyvatel po okruzni Keltské na-
uéné stezce. TéSime se na okamzik, kdy
bude otevien u Nasavrk novy archeo-
skanzen. Pravé Keltové byli prvni, kte-
1 na naSem tzemi zacali zpracovavat
Zelezné rudy a zlato. Dodnes tuto ¢in-
nost miiZeme najit v poztstatcich sejpt
u Kraskova.

Hradni zastaveni

Chcete se nechat dotykat sttedovékem?
V tom pripad¢ navstivte nejvétsi ziice-
ninu ptivodné mohutného hradu na na-
$em tzemi. Lichnice, jejiz ptivod saha
do roku 1250, se vas dotkne nejen svou
majestatnosti zasazenou do chranéné
krajiny, ale i zajimavym vykladem pani

kastelanky. Pro milovniky dalkovych
pohledd pak toto misto nabizi neopako-
vatelné vyhledy do kraje pod Zeleznymi
horami.

Doteky vapenické

Jen co by kamenem dohodil a sebéhl
z kopce, vas zve k prohlidce Berlova va-
penkav Zavratci. Po mnoha letech chat-
rani se dockala ¢astecné rekonstrukce
a dnes nam predstavuje tézky zivot dél-
nikd pfizpracovavani vapence. Dotkne-
te-li se kteréhokoliv z kamenti nahrnu-
tych na hromadach kolem vapenky,
dychne na vas historie tohoto kraje a dri-
ny mistnich obyvatel. Nestaci-livam tato
monumentalni expozice, navstivte men-
$ivapenky u VrSova nebo u Polanky. Na
stale aktivni tézbu vapence se mizeme
podivat do Prachovic, kde kolem lomu
vede tplné nova Nauéna stezka kolem
prachovického lomu s cilem ve Vapen-
ném Podole.

Gastronomicky dotek

Ze by vam po cesté Zeleznymi horami
vyhladlo? [ to se mliZe stat. Nabizime
vam unikatni spolupraci mistnich pod-
nikatelli - regionalnich producent, kte-
ti po vzajemné dohodé vytvorili turistic-
ké lakadlo v podob¢€ Gurmanské stezky.
Tajiz od loriského roku, kdy vznikla, laka
mnoho navstévnikid svou pestrosti a roz-
manitou nabidkou ve spojeni péstitele
brambor, sladka soukromého pivovaru,
mistniho kovare, véelare, chovatele sko-
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tu a producenta hovéziho masa — pres
majitele malebného penzionu s vyte¢ny-
mi pecenymi vepfovymi koleny aZ po ku-
chare vzamecké restauraci v Cholticich,
kde si mliZete pochutnat na zameckych
medovych Zebrech nebo vyte¢nych ko-
lacich.

Tim ovSem vycet gastronomickych
lahtidek v nasi oblasti nekon¢i. Nékteré
z nich si mtzete odvézt s sebou v podo-
bé chutného a vonavého suvenyru, jako
napt. lipinské syry, n¢kolik druhti roz-
licnych meda i medoviny, chutné ovoce
z podhiiri, vyborné téstoviny, uzeniny
i ¢erstvé mléko. Také n¢kolik mistnich
ubytovacich ¢i stravovacich zatizeni na-
bizi specificka regionalni jidla.

Doteky relaxacni
A protoze nejen jidlem je Clovek Ziv,
pojdme se také trochu protahnout, za-
relaxovat, kulturné vyzit nebo dokonce
hledat sebe sama za pomoci ¢inské me-
diciny. Nordic Walking na Se¢i, divadlo
na Mladotickém mlyné, sportovné re-
laxacni centrum v Tremosnici, ukazky
re¢kuv Liciboticich — to jsou jen nékte-
ré z mnoha zajimavych aktivit, které
mizete navstivit v Zeleznych horach.
[ takovéto doteky jsou piijemné, staci
sivybrat...

VITEITEIVY!V Zeleznych horach,
v izemi MAS Zeleznohorsky region,
kde lezi ¢asti Chranéné krajinné oblasti
Zelezné hory a Narodniho geoparku Ze-
lezné hory.

Stripky odjinud

Jen znaceni nestaci

Etikety, znacky, certifikaty, barevné
obaly a kriklavé reklamy — to vSe se
dnes na nas vali doslova na kazdém
kroku. A ani ten krok k obchodu ne-
musime udélat, staci si otevrit mai-
lovou nebo tu klasickou poStovni
schranku. Je pravda, Ze znacky regi-
onalni, kterych je v ramci Asociace
regionalnich znacek sdruzeno po celé
republice uz 24, k tomuto trendu také
pridavaji svij dil. Koneckonct, jejich
smyslem je také zviditelnovat, i kdyz
vyhradné kvalitni produkei s garan-
tovanym mistnim ptvodem.

I naprosti laici zrejmé tust, Ze re-
klama neni levna zéleZitost. M4 své
propracované metody a techniky a je
to predevsim velky business. Regio-
nalni znacky se snazi jit jinou cestou.
S nartstajicim poc¢tem znacek a je-
jich zajimavych drziteld sili prestiz
celého systému. Dale je na kazdém
ocenéném vyrobci, pripadné na ko-
ordinatorech, jak dokazi s nabidnu-
tou prilezitosti nakladat.

Regionalniznacky vzniklyjako pod-
purna iniciativa na neziskové bazi a uz
sam tento ,,rodny list“ je stavi do pro-
tikladu s komeréni reklamou. Ruku
vruce s tim jdou jak negativa — nedo-
statek financi i zkuSenosti s obchod-
nim marketingem, tak i pozitiva —ne-
zprofanovanost a moznost stavét na
nadSeni a prirozenych mistnich vaz-
bach.

V Hranicich na Moravé své sily spo-
jilo mésto a koordinator znacky, Hra-
nicka rozvojova agentura, a v kras-
nych prostorach hranického zamku
spole¢né provozuji infocentrum a pj-
¢ovnu kol a kolobézek dohromady
skavarnou a prodejnou mistnich pro-
duktt. V Kraji blanickych rytiit zase
propojuji regionalni znacku se stéle
oblibengj$im ,,bedynkovanim“ —tedy
adresnymi dodavkami cerstvych po-
travin. A mnozi se i priklady aktiv-
nich provozovatell restauraci a uby-
tovacich zarizeni, kteri pochopili, Ze
jejich sila je podpote regionalnich
specifik. Pfikladem miiZe byt podkr-
konossky Hotel pod Zvi¢inou, ktery
letos hosti prvni Festival regionalnich
produktt vychodnich Cech.

Katerina Cadilovd
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Vsechna informacni centra
naseho regionu nabizi kvalit-

ni sluzby. Koncepce systému vy-
chazizjednoduchych zasad rizenikva-
lity, pri¢emz jeho filosofii je poznani
potieb zakaznika a neustalé zlepSovani
kvality poskytovanych sluzeb v organi-
zacich. Pracovnici kromé kompletnich
informaci o regionalnich produktech,
misté a moznostech odbytu nabizeji
také dle kapacity a zdjmu nékteré vy-
robky pfimo ve svych centralach. Jed-
na se predev§im o trvanlivé produkty
nepodléhajici zkaze. V Hefmanovée
Méstci oteviela Sikovna pani Handliro-
va obchod Hefmanek, kde kromé hra-
¢ek azdravé vyzivy prodava také potra-
viny od regionalnich dodavateld.
Jmenujme syry z farmy Lipina, regio-
nalni med ¢i medovinu. Certifikované
hotové pokrmy muzZete ochutnat v re-

Kam pro regionalni produkty?

stauraci Zamek v Cholticich, ve mlyné
v Mladoticich, v hotelu Sustr v Nasavr-
kach, penzionu U Ctyflistku na Se¢i
nebo na farmeé Slune¢ny Dvar. Tvarci
Gurmanské stezky také po celou turis-
tickou sezonu poradaji spole¢né riiz-
né gastronomické akce, podrobnos-
ti o nich sdéli prislusna informacni
centra. Konkrétniadresy jsou k dis-
pozici dale v textu a také v Katalogu
producentd, ktery je vydan zaroven
s témito novinami.

Kontakty na turisticka
informacni centra regionu:

TIC Hefmanav

Méstec — centréla C
Zeleznohorského  Gamemmie
regionu

Ndmésti Miru 288

538 03 Hermaniiv Méstec

tel.: 469 625 147,725 156 016
e-mail: infocentrum@mesto-hm.cz
www.zeleznehory-hm.cz,
www.zeleznohorsky-region.cz

TIC Sec
Chrudimskd 94
53807 Sec

tel.: 469 676 900
e-mail: info@mestosec.cz
www.mestosec.cz

TIC Tfemosnice

1. Mdje 56

538 43 Tremosnice

tel.: 469 611 135

e-mail: ic@tremosnice.cz
www.tremosnice.cz

TIC Nasavrky

Ndmésti - zdmek 1

538 25 Nasavrky

tel.: 469 677 566

e-mail: ic-nasavrky@ckmacek.cz
www.inasavrky.cz

TIC Prelouc

Meésto Prelouc

Masarykovo ndmésti 26

535 01 Prelou¢

tel.: 466 094 155, 603 871 648
e-mail:kulturni.sluzby@mestoprelouc.cz
www.ksmp.cz

MIC Chrudim

Resselovo ndmésti 1

53701 Chrudim

tel.: 469 657 821, 773 993 333
e-mail: info@chrudim-city.cz
www.chrudimsky.navstevnik.cz

Krasa Zeleznohorskych kvétin

Covam fikaji ,,Blankytky*? Roztomi-
ly obchtidek s ¢erstvymifezanymiihrn-
kovymi kvétinami nabizi svatebni
i smutec¢ni kvétinovy servis, sezénni
dekorace a dalsi sluzby. Floristka Blan-
ka Machotova, absolventka Groenhor-

W

st Collage v Ede v Holandsku a certifi-
kovana producentka poskytuje veSkeré
floristické sluzby v méstecku Tremos-
nice, na tipati Zeleznych hor, kousek od
hradu Lichnice amuzea Berlova vapen-
kav Zavratci. Porada také Skolenia kur-

zy pro skupiny i jednotlivce, prednasky
avystavy, zajiStuje i vyzdoby hotel( a ji-
nych interiérd. V doplitkovém prodeji
nabizi obaly na kvétinace, drobné darky
a jejich baleni. Svou certifikaci ziskala
za dekorace a aranZovani z ptirodnin
a suchych kvétin. Material pro svoji tvor-
bu ziskava nejen sbérem po stranich
vokoli, ale také péstovanim starych dru-
hd mistnich kvétin a rostlin na zahrad-
ce svéisvérodiny, ktera jiv této krasné
¢innosti podporuje.
tel: +420 603 905 753
e-mail: machotova.b@seznam.cz

Certifikované produkty

Nositelé certifikdtu

Cesky med z LicoméFic

Jifi Vasicek

Licomeérice 20

538 43 Tremosnice

mobil: +420 724 505 217

e-mail: licomerickymed@seznam.cz

Zeleznohorsky lezak
Jaroslav Kutilek

Pivovar Zlebské Chvalovice
Zlebské Chvalovice 88

538 43 Tremosnice

mobil: +420 737 337 555
e-mail: kpalirna@seznam.cz
www.kutilkovapalirna.cz

Masny skot — hovézi maso
Jan Vasicek

Licomeérice 20

538 43 Tremosnice

mobil: +420 724 008 960

e-mail: janzlicomeric@seznam.cz

Brambory

Josef Navrdtil

Kraskov 83

53805 Sec¢

mobil: +420 603 990477

Kovarské vyrobky

Ales Navrdtil

Kraskov 83

53805 Sec

mobil: +420 774 702 815
www.Kovarnanavratil.wbs.cz

Tremos3nické téstoviny

Karel Kopecky

Ke stadionu 149

538 43 Tremosnice

tel.: +420 469 661 488

mobil: +420 721 758 784

e-mail: tremosnicketestoviny@seznam.cz

Bojanovska krajkovana kresba
Ludmila Sadilkovd

Horni Bezdékov 27

538 07 Bojanov

mobil: +420 602 389 339

e-mail: Is-art@ls-art.cz
www.ls-art.cz

Bojanovska keramika
Ludmila Sadilkovd

Horni Bezdékov 27

538 07 Bojanov

mobil: +420 602 389 339
e-mail: Is-art@Is-art.cz
www.Is-art.cz

Pletené vyrobky z prouti
Alena Machovd

Jirdskova 671

535 01 Prelou¢

mobil: +420775073803

e-mail: machova.alena@centrum.cz

Palickované krajky

Alena Machovd

Jirdskova 671

535 01 Prelou¢

mobil: +420 775 073 803

e-mail: machova.alena@centrum.cz

Tacky, kosicky, vazy

Vlasta Jozifovd

Lipoltickd 245

533 61 Choltice

mobil: +420 732 844 376

e-mail: jozifovavlasta@seznam.cz
www.pedig-choltice.cz

Kovarské vyrobky
Lukds Kucera

Turkovice 1

535 01 Turkovice

mobil: +420 608 236 051
e-mail: nolak@centrum.cz

Zeleznohorska medovina
Trikamv.o.s.

Hradistskd 222

538 25 Nasavrky

mobil: +420 604 414 928
e-mail: lojda@souvnasavrky.cz

Med

SOUVVVCo.p.s.
Slatinanskd 135

538 25 Nasavrky

tel.: +420469 677 128

mobil: +420 734 573 043
e-mail: info@souvnasavrky.cz
www.souvnasavrky.cz

Rucni dfevorezba ze Sece
Olga Sirokd

U Veselky 89

53807 Se¢

mobil: +420 702 077 636
e-mail: siroka.olga@seznam.cz

Vyrobni ekologicky program
SEKOL®

VENTURA - VENKOV, s. r. 0.
Jedousov 66

535 01 Prelouc

mobil: +420 602 582 224

e-mail: markova@ventura-venkov.cz
www.ventura-venkov.cz

Keramika a obrazky pro potéseni
Ing. Eva Masinovd

Wolkerova 578

538 21 Slatiniany

mobil: +420 608 067 127

e-mail: ema.studio@email.cz

Sochy vyfezavané motorovou pilou
Galerie Cypridn- Josef Ciprydn
Podhradi 30

538 43 Tremosnice

mobil: +420 732 205 446

e-mail: cipryan.josef@tiscali.cz
www.josefcipryan.com

Zamecka medova Zebra
Josef Raba

Ndmésti sv. Trojice 1

533 61 Choltice

mobil: +420 777 200 804
e-mail: krabak j@seznam.cz
www.zamekcholtice.cz

Choltické kolace

Josef Raba

Ndmésti sv. Trojice 1

533 61 Choltice

mobil: +420 777 200 804
e-mail: krabak.j@seznam.cz
www.zamekcholtice.cz

o N/

Ovoce z podhi¥i Zeleznych hor
Jaroslav Nevole

Na Kopanindch 278

533 61 Choltice

mobil: +420 602 559 647

e-mail: nevole@czfruit.cz

Pracovni odévy

OBZOR VDI, zdvod Hermantiv Méstec
Cdslavskd 292

538 03 Hermantiv Méstec

mobil: +420 723 104 663

e-mail: krausova@obzorpraha.cz
www.obzorpraha.cz

Lipinské mlé¢né vyrobky
Marie Viskovd

Lipina 2

538 21 Slatiriany

mobil: +420 776 159 601, +420 724
918 641

e-mail: viskovam@gmail.com
www.penzionlipina.cz

Cesky med a medovina z Trebosic
Ladislav Skrek

Trebosice 49

53002 Pardubice

mobil: +420 728 485 275

e-mail: skrekla@seznam.cz

Dekorace a aranZovani

z prirodnin a suchych kvétin
Blanka Machotovd

Lichnickd 378

538 43 Tremosnice

mobil: +420 603 905 753

e-mail: machotova.b@seznam.cz
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Nové certifikovani producenti

Mlynské kolo
{| se zelim

" 7 Specialitoumlyna

se stal chutny po-

krm, jehoZ podsta-

tou zlistava bram-

borovy knedlik

plnény krgjenym uzenym masem se sma-

zenou cibulkou a ¢ervenym zelim. Ori-

ginalita jidla spo¢iva v aranZovani na

talifi. Rozkrojené knedliky jsou odd¢le-

ny fadky smazené cibulky a uprostied

dozdobené zelim tak, ze celek tvori ob-

raz mlynského kola.

Eva Joachimovd

Mladotice 6

53842 Ronov nad Doubravou

mobil: +420 604 200 083

eva.joachimova@centrum.cz

www.mladotickymlyn.cz

. Staroceské

4 koleno

i ze Zlebské

Lhotky

Na dievéném pr-

kénku krasné na-

servirované, pre-
: . © dem nalozené

pecené veprové koleno, prilohou byvaji

opecené brambory od mistnich péstite-

16, kirenové zeli jako obloha z domacich

zdroja. Vynikajici chut mé své tajemstvi

hlavné v kofenéni masa pied upecenim.

Specialitou Penzionu Zlebska Lhotka

jsou rovnéz vonava uzena masa.

Libor Hamsa

Zlebskd Lhotka 35-37

538 43 Tremosnice

mobil: +420 777 160 943

info@zlebskalhotka.cz

www.zlebskalhotka.cz

Divocina

z farmy

Dan¢i zvérina z far-
'~ mového chovuvLu-
.| Kkavicije nabizena té-
mér po cely rok.
Divocina méa chutné,
4 zdravé a hlavné diet-
ni maso, které je tteba objednat k od-
béru alespon tyden predem. Obsahuje
vysoky podil bilkovin, mnozstvi vita-
mind A, B amineralnich latek. Zvérina
se prodava Cerstva, chlazena, vakuové
balen4 primo z aredlu firmy.

Jaroslay Jedlicka

Lukavice 10

538 21 Slatiriany

mobil: +420 723 060 624
zem.spol.jv@letemsvetem.cz
www.farmalukavice.cz

Ruc¢né zdobeny
textil

Specificky zdobena
trika, tricka, Saty, tu-
niky, mikiny pro
damy, pany i déti
vsech velikosti. Bar-
veni, savovani, bati-
kovani adozdobovani odév je vSe pou-
ze rucni prace. Pani Hor¢ikova pracuje
s Sirokou paletou barev a inspiraci pro
mnozstvi prirodnich motivi (zviratka,
rostliny, horniny, voda) nasla pravé
v Zeleznych horach.

Matajula — Tereza Hor¢ikovd

Horni Bradlo 31

539 53 Horni Bradlo

mobil: +420 605 021 421
matajula@gmail.com

www.matajula.cz

Vyrobky z viny a kanafasu

Pravy ¢esky kanafas a ceskd vlna se sta-
ly zakladem pro vyrobu nadhernych

W originalnich a
predevsim ruc-
né zpracova-
nych darkovych
piredmétd, které
potési déti i do-
spélé. Textilni
pexesa, polstarky, panenky, kapsare
nebo hraci knizky — to je jen mala ¢ast
z nabidkyv;’rrobkﬁ které Vznikaji na Ba-
Firma Jiri BlaZek - JBL

Mgr. Marie Sykorovd

Liciborice 8

538 23 Liciborice

mobil: +420 608 728 699
masykorka@seznam.cz
www.dvorecek-liciborice.cz

h

Doteky
Zeleznych
hor

Regionalni produ-
cent, dusi roman-
tik, fotograf a vel-
ky znalec mistniho
uzemi vybira pro
turisty Ci sbératele zajimava zakouti
a formou retro pohlednic ukazuje kras-
né mista tak trochu jinym zptisobem.
K tomu navstévniky postupné seznamu-
je také s geolokalitami nové vzniklého
Narodniho geoparku Zelezné hory.
HAFR NATURE-RNDr. Frantisek Bdrta
Syrovdtka 14

503 27 Lhota pod Libcany

mobil: +420 602 225 749

zelhora@seznam.cz
www.hafrnature.cz

Lipolticky
med

. PaniJana Apltaue-
& rova ziskava med
* prvottidni kvality
ze svych veelstev
umisténych v okoli obce Lipoltice. O ten-
to ryze prirodni produkt je mezi milov-
niky zdravych potravin trvaly zajem.
Ceny medu se pohybuji v rozmezi 65 -
130 K¢ v zavislosti na jeho druhu a veli-
kosti baleni (0,5 a 1 kg). K dostani jsou
také darkova baleni medd.

Jana Apltauerovd

Lipoltice 6

533 64 Lipoltice

mobil: +420 737 881 556
Jana.apltauerova@email.cz

Drat a sklo

pro radost

Pani Jana opléta drat-

kem témér cokolividle

osobniho prani zakaz-

nika. Jeji sklenéné vit-

razky probouzi fanta-
: zii, stolni lampy

a zdobene lustry tipytivymi zablesky

prosvécuji podvecerni nostalgii. Vyrob-

ky lze zakoupit na informacnich cent-

rech v Hefmanové Méstci a Tremosni-

ci, ve Zlatnictvi v Hefmanové Méstci

au producentky doma.

Mgr. Jana Berdnkovd

Slavkovice 92

53803 Vyzice

mobil: +420 721 446 143

Jjana@beranku.cz

Jjana.beranku.cz

Cerstvé
mléko

7. ze Stolan

“ V nabidce druz-
<1 stvaje prodej Cer-
- stvéhomléka, ato
. pfimo z vydejny
. v arealu ve Stola-

nech. Zdravy a poctivy produkt Ize ,,na-
Cepovat“ do vlastnich nadob nebo firma
nabizi své PET lahve. MIéko je nutné
pred konzumaci prevarit, nebot neni
predem upravovano. Prochazi viak pra-
videlnymi, velmi pfisnymi hygienicky-
mi kontrolami.

Z0D Druzstvo Stolany

Stolany 112

538 03 He'manuiv Méstec

tel: +420 469 637 931
zod.stolany@tiscali.cz

Mezi speciality fir-
my patfi rizna
uzena masa, pas-
tiky, mékké sala-
my, klobasy, Sun-
ky ¢i slaniny. Jako
reglonalm produkt pan Francouz certi-
fikoval Skupicky salam, ktery vynika
specifickou chuti, polomékkou konzis-
tencia typickou viini. Zakoupit Ize v pro-
dejnach ve Skupicich, Slatinanech, Par-
dubicich, Chrudimi a Sobétuchach.
Ladislav Francouz

Skupice 8

538 03 Morasice

tel: +420 469 695 561
lada.francouz@tiscali.cz
www.maso-francouz.cz

~ Chodnikovy
zametac

. ZCH, zadni
| radlice

a neseny
zametac

{ Zeleznohorska fir-
ma nabizi ojeding-
lou technologii se
specifickym vyu-
Zitim v regionu.
m Jeji profesionalni
i odbornicivyvinu-
li zajimavé vyrob-
ky “Chodmkovy zameta¢ ZCH, zadni
radlici pro traktory ZRT a neseny za-
metac pro traktory KM-T 2300 v ob-
lasti jedine¢né, jenZ Setii Zivotni pro-
stfedi a pomahaji pfi iprave a ochrané
prirody.
AGROMETALLs.r.0. — Petr Bohunék
Novy Dviir 938
538 03 Hei'manuiiv Méstec
tel: +420 469 696 212

bohunek@agrometall.cz
www.agrometall.cz

Plsténé
vyrobky dilny

. B cuji hlavné lidé
S mentalmm postiZzenim. Pfi ru¢nim
zpracovavani ov¢i viny se snazi zapojit
do smysluplného pracovniho zivota.
V dilné se vina barvi a dale se zpracova-
va technikou mokrého plsténi. Vyrabi
se z ni praktické obaly na knihy a mobi-
ly, broze, tulipany na ozdobu, prostira-
ni na stoly a dalsi vyrobky.

Momo Chrudim o.p.s. - Jan Rodina
Cs.armddy 213

53701 Chrudim

mobil: +420 775 780 950
info@devcatkomomo.cz
www.devcatkomomo.cz

Zeleznohorské
zelnaky

Je to tradi¢ni po-
krm, ktery je tvoren
3 kusy na oleji sma-
¢ Zenych placek.

Sklada se z mouky,
soli, kmmu vajec od mistnich produ-
centd a vlastnoruéné nakladaného zeli,

které se p&stuje v regionu Zeleznych hor.

Regionalni pokrm je celoroéné najidel-
nim listku restaurace penzionu U Ctyi-
listku nedaleko piehrady Sec II.
VODAX s.r.o.

Iveta Fo'tovd — penzion U Ctyrlistku
Horelec 1

53807 Se¢

mobil:+420 732124 506
info@penzion-uctyrlistku.cz
www.penzion-uctyrlistku.cz

Konské
koblizky

Téméf v centru Ze-
leznych hor lezi
konska farma Slu-
nec¢ny Dvir. Majite-
1¢ si dali certifikovat
vskutku originalni
regionalni produkt: konsky hndj — kob-
lihy jako hnojivo pro drobné péstitele.
Hntj je prodavan ze dvora po predchozi
telefonické domluvé do vlastnich nddob
(v pripadé maloodbéru) ¢ina ,fary” pti
odbéru vétsim.

Farma Slunecny Dviir —

PhDr. Nada Jandovd

Holicky 37

538 03 Her'mantiv Méstec

mobil:+420 602 240 944
sunnyfarm@way.cz

www.sunnyfarm.cz

-
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' varené
brambory

Staly jidelni listek znamého hotelu Sustr

v Nasavrkach celoro¢né obohati i certi-

fikovany regionalni pokrm , Kufeci ste-

henni steak s medovohoi¢i¢nou omac-

ku, varené brambory*“. Dribez je od

mistnich farmard, med od certifikova-

nych véelaiti z Zeleznych hor. Bylinky

v omacce a brambory jsou poctivé do-

maci z produkce pana majitele.

Hotel Sustr — Antonin Pecina

Ndmésti 15

538 25 Nasavrky

mobil:+420 607 040 166

hotel-sustr@seznam.cz

www. hotel-nasavrky.cz

T Kufec
stehenni
steak

s medovo-
hofci¢nou
omackou,

= Bramborovy

_ kogicek

s jablky

Konska farma Slu-

necny Dvir certi-
<4 fikovala sladkou

vzpominku na babi¢ku majitelky v po-

dobé zakusku s pecenym jablkem. Pro

snaz$ivyrobu se vyuZziva napad s umis-

ténim bramborového tésta do formicky,

ve které se sladkost pece a diky tomu se

snadngji vyklapi. Do tésta se zatla¢iroz-

pecené jablko a to krasné v troub¢ zka-

ramelizuje.

Farma Slunecny Dviir — PhDr. Nada Jan-

dovd

Holicky 37

538 03 Hermaniiv Méstec

mobil:+420 602 240 944

sunnyfarm@way.cz

www.sunnyfarm.cz

- Zitny
kvaskovy
chléb

Socialni firma-
-Kruh zdravi nabi-
zi pokrmy z Cers-
tvé a tepelné upravené zeleniny nebo
celozrnné mouéniky. Zitny kvaskovy
chlébje vyrabén dle starych originalnich
receptur, s velkym podilem ru¢ni prace.
Produkt mozno zakoupit ptimo v Alter-
nativni jidelné od pond¢li do patku od

7,30 do 18,30 hod, nejlépe po predcho-
zi objednavce.

Ing. Dana Stastnd

Podébradova 79

53701 Chrudim

mobil: +420 732277 628

Jjidelna@kruhzdravi.cz
www.kruhzdravi.cz

Svidnicka
krajkova
keramika
Krajkova keramika
ztradice Habanské-
ho 84lu je tocenana
hrncirskem kruhu, zdobena ru¢nim
profezavanim a dvakrat prepalovana.
Mezi produkty, které opousti dilnu, pa-
ti'{ aromalampy, svicny, kvétinace, hr-
necky, vazy, medniky, zvonkohry, ole-
jové lampy nebo celé ¢ajové ¢i kavové
servisy. Objednavky se vyfizuji telefo-
nicky i e-mailem.

Alena Effenbergerovd

Svidnice 22

538 24 Svidnice

mobil: +420 775 670 291
alazesvidnice@seznam.cz
www.svidnickakeramika.cz

Kralovsky
dZzem

Na zaklade¢ origi-
nalnichrecepttiice-
lych vyrobnich pro-
cedur vyrabi firma
Gemiral své regionalni vyrobky. Mezi
mnoha ze svych produktt certifikovala
prvotfidni ru¢né vyrabény dZem bez
konzervacnich latek, ktery je slazeny
pouze prirodnim ovocnym cukrem —
frukt(')zou V}'Irobky lze zakoupit na Ba-

Gemiral s.r.o.

Secskd 816

53701 Chrudim

mobil: +420 777 760 047
prodejcaju@seznam.cz
www.babicka.eu

Babiccin
ovocny caj
Firma Gemiral
se zabyva vyro-
bou regional-
nich vyrobkd. Z mnoha produkti cer-
tifikovala peceny napojovy koncentrat,
ktery je zcela bez konzervantd, barviv
aje slazeny pouze frukt6zou. Sklenic-
ky obsahuji i kousky ovoce a vyrobky
jsou nabizeny ve 20 druzich a prichu-
tich. Vyrobky Ize zakoupit na Babicci-
n¢ dvorecku v Liciboticich.

Gemiral s.r.o.

Secskd 816

53701 Chrudim

mobil: +420 777 760 047
prodejcaju@seznam.cz

www.babicka.eu

EKOPANEL®

Certifikovany
Ekopanel je klasi-
fikovan jako zdra-
votné nezavadny
a ekologicky vy-
robek opatfeny
ochrannou znam-
kou. Slamu — zakladni material — vy-
kupuje producent od mistnich zemé-
délcq, kteri ji dodavaji ze svych poli.
Ekopanely miiZzete pouZit na zakladé
vas$ich navrht na stavby nizkoenerge-
tickych domi a dal$ich objekta.
EKOPANELY CZ s.r.o.

Jedousov 72

53501 Prelou¢

tel: +420466 972421

mobil:+420 773 772 070
info@ekopanely.cz

www.ekopanely.cz
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Mistni akéni skupina Zeleznohorsky re-
gion odr. 2005 vytvari mnoho pestrych
aktivit vramci celkového rozvoje izemi
za spolupréace veskerych moznych sub-
jekta ve venkovském prostoru.

Uzemi je vymezeno 72 mésty a obce-
mi. Systém certifikace mistnich vyrob-
k@ vramci Asociace regionalnich zna-
ek Ceské republiky byl zaveden v roce

An,
—— =)
r o

2011. Jejich stala kvalita je garantova-
na nami, mistnimi lidmi, ktef1 je velmi
Casto aradivyuzivame. Od 1.1.2014 se
systém certifikace znaceni ZELEZNE
HORY regionalni produkt® rozsitil na
zakladeé partnerské spoluprace i na tize-
mi sousedni MAS Chrudimsko. Tim se
pro vas nabidka produktd stava pest-
rejsi a dosazitelngjsi.

Jedine¢nost a originalitu certifikova-
nych vyrobct a producentd miZete oce-
nit pfimo v mistnich provozovnach, pro-
dejnéch, informaénich centrech ¢i na
mnoha akcich na izemi obou MAS — Ze-
leznohorského regionu a Chrudimska.

Veskeré informace o dénivregionu na-
jdete na www.zeleznohorsky-region.cz.

Katerina Korejtkovd
MASZR

Chtize Zeleznymi horami — pohyb a poznani

Putovat po Zeleznych horach a dostat
se k mistnim vyrobctim mutiZete kro-
mé béZnych dopravnich prostredkii
také na kole nebo pésky. Pési chiizi
pijdou asi hlavné ti, kteri chtéji tuto
oblast opravdu poznat. Staci si jen vy-
brat trasy podle regionalnich map
a nabidky vyrobcii nebo si intuitivné
zvolit mista, ktera chcete vidét.

V ramci sluzeb v regionu si mizZete
vybrat také styl chize, pti kterém pre-
kvapive zapojite celé své télo. MiiZete se
naucit chodit technikou Severské chilize
— Nordic Walking, vhodnou pro vSech-

ny, kteti chodi radi dynamickou chtzi
nebo pottebuji rozhybat zadové svaly ze
zdravotnich ddivoda.

Na techniku Nordic Walking potiebu-
jete specialni hiilky a je nutné naucit se
celkové jiny pohyb téla, neZ pt'i béZné chi-
zi. Je vhodné ucit se techniku nejprve se
zku$enym instruktorem ¢itrenérem, kte-
ryvam nejen vysvétlijak a proc¢ takto cho-
dit, ale také poradi, co je pfi chiizi pravé
pro vase fyzické dispozice vhodné.

Tuto sluzbu miZete najit pfimo v cen-
tru Zeleznych horv Seéi. Pani T4tia Ho-
lavova vam na zakladé predchoziho ob-
jednani ptipravi trasu podle vaSich
moznosti a aktualniho ro¢niho obdobi,
zapuj¢i vam specialni htlky a celou tech-
niku vysvétli. Nauci vas vSe potfebné,
aby vam tato chtze tzv. presla do téla,
citili jste se po poc¢atecnim -trochu jiném
pohybu dobre a mohli takto chodit
i sami, podle své chuti a moznosti.

kontakt@centrumpromne.cz
www.centrumpromne.cz

CHCETESEIVY STAT NOSITELI ZNACKY
ZELEZNE HORY regionalni produkt®?

PFinos certifikace:

* zvefejnéni v turistickych novindch Doma v Zeleznych

horéch a v katalogu vyrobku

» umisténi informace na celorepublikovém webu ARZ, na webech

regionl a partnerskych systém?

* prezentace a prodej produktl zdarma v prostorach informacnich
center a na akcich porddanych partnery ci regiony
* zvefejnéni v ostatnich materidlech regiond, moZnost zapojenf se

i do dalSich aktivit

* navazani komunikace a spoluprace s dalSimi vyrobci, moZnost

propojeni nabidky

* prezentace a spolupréce s regionalnimi vyrobci, mistnimi prodejci
a subjekty pofadajicimi prodejni a prezencni akce v ramci

Pardubického kraje i CR, aj.

Certifikace probiha dvakrat ro¢né, vzdy v tnoru a listopadu:

* do 27.1./13. 10. 2014 — predani pfihlasky a vyrobku koordinatorovi —
MAS ZR (IC Hefman(v Méstec)

* 18.2./4.11. 2014 — zasedani certifikacni komise — pfidéleni
certifikatd vybranym produktdm a vyrobkdm

Néklady na certifikaci:

* certifikat pro 1 vyrobek ¢i skupinu vyrobkd na 2 roky 2000, - K¢

e certifikat na dalsi dvouleté obdobi 1000,- K¢

* ro¢ni organiza¢ni poplatek pro 1 vyrobek ¢i skupinu vyrobkd 1000,- K&
* 17. 4. 2014 — slavnostni pfedani certifikatd z Gnorové certifikace —

Dny Zeleznohorského regionu

* 6. 12. 2014 — slavnostni predani certifikatd z listopadové certifikace —

Advent na Choltickém zamku

Veskeré podrobné informace na
www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory

~ ” 3
Doma v ZELEZNYCH HORACH e Turistické noviny pro tzemi Zeleznohorského regionu
a Chrudimska. Vydéva MAS Zeleznohorsky region, o. s. ve spolupraci s MAS Chrudimsko a s Asociaci regiondl-
nich znagek, o. s. ® Kontaktni osoby: Martin Pisaf, tel.: 725156016, e-mail: infocentrum@mesto-hm.cz, Hana
Bohmova, tel. 728079978, e-mail: hafr2@seznam.cz, Katefina Cadilova, tel.: 724 863 604, e-mail: cadilova@arz.
cz. ® Fotografie: © archiv Zeleznohorského regionu ® Graficky navrh a sazba: © 2123design s.r.o. ® © 2014
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MAS@ Chrudimsko

AsoCIACE
REGIONALNICH

A ZNACEK

www.regionalni-znacky.cz/zelezne-hory

S certifikovanymi vyrobci se miiZete
setkat osobné pri mnoha akcich pora-
danych vr. 2014 na tizemi Zeleznohor-
ského regionu i Chrudimska.

Dny Zeleznohorského regionu
17. - 20. dubna 2014 otviraji jiz tradic-
né turistickou sezonu v Zeleznych ho-
rach. Ve ¢tvrtek 17. 4. — nabizime akce
pro pozvané odborniky, v patek 17. 4. —
prilezitost ziskat nové materialy a infor-
mace ve vSech infocentrech regionu,
vsobotu 19.4. - autobusové putovaniza
poznanim Zeleznych hor, nedéle 20. 4.
— dny otevirenych pamatek, zajimavos-
ti a podnikatelskych arealt. 21. 4. -
Krojovana pomlazka o Velikono¢nim
pond¢liv Klesicich s obchizkou vobou
mistnich ¢astech obce — v Klesicich

Pojd'te s nami za vyrobci!

i v Nakli. Celodenni akce Den Zemé
v Chrudimi se uskutecni 24. 4. Je za-
méiena predevsim na podporu ochra-
ny Zivotniho prostiedi a zdravého Zivot-
niho stylu. Kromé nové certifikovanych
regionalnich producentti bude predsta-
vena nedavno vznikla Mistni akéni sku-
pina Chrudimsko, spoluorganizator
certifikace. 24. 5. vas zve majitel mini-
pivovaru do Zlebskych Chvalovic na
Gulas fest s ochutnavkou regionalniho
piva a gulasi z bio hovéziho masa. Mést-
ské slavnosti — 9. ro¢nik festivalu Po-
lanského Prelouc dne 1. 6. budou pro-
bihat hlavné na naméstiv Preloudi. VII.
ro¢nik Tradic Zeleznohorského regi-
onu se uskutecni jako kazdy rok v Are-
4lurozhledny Barborka v Hornich Ras-
kovicich dne 14. 6. Ned¢le 15. 6. patii
regionalnim producentiim a jejich pre-
zentaci na Valskych trzich. Sobota 5. 7.
zve ndvstévniky do arealu choltického
z4amku na stard Remesla na zamku.
26.7.vas opét laka minipivovar a palir-
na ve Zlebskych Chvalovicich na Klo-
basfestival. Svatek keltské kultury Lu-
ghnasad, ptipraveny ob¢anskym
sdruzenim Boii, bude oslavovat més-

tecko Nasavrky 1. a 2. 8. Pisniky v Mé-
licich o vikendu 15. a 16. 8. nabidnou
Dny Zeleznohorského piva. Tradi¢ni
Starocéeska hermanomeéstecka pout
a posviceni ve dnech 22. az 25. 8. opét
otevira moznosti pro propagaci vyrobki
regionalnich producentt. 23. 8. nabidne
minipivovar ve Zlebskych Chvalovicich
Burgersou za prispéni regionalnich su-
rovin. Cely vikend 23. a 24. 8. v rdmci
Svatovaclavského kejklovani v mlado-
tickém mlyné muazete také potkat né-
které z certifikovanych vyrobct. 13. 9.
Ize navstivit ve Zlebskych Chvalovicich
Bramborové hodyzregionalnich bram-
bor a po trase zndmé Gurmanské stez-
ky mizete pokracovat do Choltic, do
restaurace Zamek na Burc¢akové slav-
nosti. Babi Iéto na Zeleznych horach
probéhne 19. a 20. 9. v prostorach Au-
tokempu Konop4c. V tyto dny zaroven
probiha ve Svincanech prodejni cho-
vatelska a zahradkarska vystava. Prv-
ni adventni sobota a nedéle je vmnoha
obcich a méstech Zeleznohorského re-
gionu spojena s rozsvicenim vano¢nich
stromu. Klanéni Tri Krali spojené
s Adventem v Cholticich 6. 12. byva
také prilezitosti pro predavani certifi-
katd novym regionalnim producenttim.

Mystika starych cinskych mudrcd, feka
Doubrava a Mlynské kolo ze Zeleznych hor

U reky Doubravy v malé visce Mlado-
tice stoji mohutny valcovy mlyn z po-
loviny 19. stoleti. Svou ptivodni ¢innost
dnes jiZ neplni, ale spolu s prilehlymi
stavenimi, poztstatky vali po prapu-
vodni tvrzi a klasickou vesnickou za-
hradou v podhiiii Zeleznych hor, oslo-
vil pred témér 20 lety pani Evu
Joachimovou.

Tato ddma je dusi nadace Bily jerab,
ktera se zabyvéa ¢inskou medicinou,
uménim FENG REN SHUI, ¢inskou
kosmologii a astrologii. Ve starém mly-
né se zhlédla natolik, Ze vyménila Pra-
hu za poklidny Zivot na venkové a spolu
se svou poc¢etnou rodinou dlouha léta
opravuje cely aredl, kde Zije, porada se-
minare 0 YIJING, HAM YU apod. Kro-
meé obytnych rodinnych prostor zpfi-
stupnila mistnosti mlyna pro kulturni
ucely av poslednich letech nabizi i uby-
tovaci kapacitu nejen pro cykloturisty
(mistem prochazi mezinarodni cyklo-
stezka Praha-Viden), ale pro viechny
navétévniky Zeleznych hor.

Filosofie pani Evy, tak tuzce spjata
s ¢inskou medicinou, klidem v dusi a har-
monii s prirodou pdsobi jako balzam na
lidskou dusi a kazdy host mlyna nebo
navstévnik divadelniho predstaveni je
srde¢né zvan mezi kamenné zdi mohut-
ného arealu. Stale usmévava predstavi-
telka nadace presné vi, ceho chce dosah-
nout a co miize prichozim nabidnout...

Pani Evo, proc jste se rozhodla nabid-
nout navstévnikam a turistiim kromé
pravidelnych seminart o ¢inské me-
diciné, divadelnich predstaveni a kul-
turnich akci také moznosti ubytovani
aobcerstveni?

Uz naSe prvni setkani s mlynem dalo jas-
né najevo, Ze nas budouci ,,rodinny do-
mek” si bude zadat vic nez jednu, byt vel-
kou rodinu. A co jiného bychom méli
mlynu nabidnout, neZ to, co umime a to,
co mame radi. To znamenalo seminare,

ordinaci ¢inské mediciny a kulturu. Jenze
kdyz se lidé sesli, méli hlad a chtéli nékde
spat. A navic - mlyn ma neuvéfitelnou at-
mosféru a nam se zdéalo, Ze by ji mélo po-
znat vic lidi, nez jen okruh nasich pratel.
Novinkou je nové certifikovany regio-
nalni produkt, kterym je tizasné po-
chutnani pod nazvem ,,Mlynské kolo
se zelim“, MiiZete mi Fict, pro¢ jste ho
tak pojmenovala a co se pod nazvem
skryva?

To vymyslela nase skvéla pani kucharka
Eva Linkova, protoZe iji uchvatil bajec-
ny duch mlyna. Jeji specialita skryva
bramborové knedliky s uzenym masem,
¢ervenym zelim a smazenou cibulkou.

Tak tajemstvi je odhaleno a mtiZzete
mi prozradit, zda na jeho pripravu vy-
uzivate i produkty a potraviny od ji-
nych regionalnich producentti?
Ur¢itg, v8e, co lze, nakupujeme co mozna
nejblize. UZ jenom pro z4kladni pravidlo
spravného zptisobu Zivota z pohledu ¢in-
ské mediciny. Predstavit si to miizeme jako
narecinebo jazyk. Za humny se domluvi-
me bez problémi, v Brné¢, Ostravé ¢i na
Chodsku obcas zatapeme a v Némecku
uz musime pouzit prekladatele - pokud
nemame dostatecnou jazykovou pripra-
vu. Astejné tak je na tom nas organismus
a nase traveni. Tfeba naSe brambory se
s nami domluvi bezpochyby skvéle, jsou
z 9 kilometrd vzdaleného Kraskova.

Slysela jsem, Ze krajem Zeleznych hor
prochazi zajimava Gurmanska stez-
ka. Premyslela jste o tom, Ze byste se
néjakym zptisobem jesté napojila?
Gurmanska stezka je bajecny napad
amne moc mrzi, ze vznikala v dobé, kdy
se jesté nase hosptidka nebyla schopna
pripojit. Pokladala bych za ¢est, kdyby
se do Gurmanské stezky mohla zapojit
alespon dodate¢né.

Nadace Bily jerab je élenem MAS ZR.
Vyhovuje Vam propagace Vasich ak-
tivit formou, jakou nabizi manage-
ment MAS? Myslim tim propagaci na
turistickych veletrzich, upoutavky na
webovych strankach ARZ nebo mate
lepsi zkuSenosti s osobnim doporuce-
nim navstévnika?

Myslim, Ze lep§i doporuceni neZ osobni
zku$enosti navstévnikl neexistuje, ale
bez éinnosti MAS ZR by se nas rozjezd
zajisté prodlouzil o nékolik let, protoze
radu véci bychom neuméli, hledali. Pro-
fesionalni doprovod MAS a baje¢né na-
pady jejich ¢lenti jsou nevycerpatelnou
studnici pro nas, zac¢inajici, ale fekla
bych, Ze obohacuji i staré zkuSené a pro-
fesionalné zdatné harcovniky.
Nakonec se zeptam, zda jste presvéd-
¢ena, Ze regionalni produkty, at to
jsou pokrmy ¢i vyrobky, privedou ne-
jen k Vam, ale do celé do oblasti Ze-
leznych hor vice navstévniki? Je to
podle Vas dobry marketinkovy krok?
Co se marketingu tyk4, nejsem Zadny
odbornik, ale selskym nebo snad ,,mlyn-
skym” rozumem bych fekla, zZe urcité.
Moc se t€$im na mapu dobrot, ktera kro-
meé pamétihodnosti povede navstévniky
pravé za tim syrem, mistnim pivem ¢i
mlynskym kolem se zelim.

Dékuji Vam za rozhovor.

www.mladotickymlyn.cz
eva.joachimova@centrum.cz

Text: Hana Bohmovd
Foto: Frantisek Bdrta

Pozvani na prochdzku ovocnym sadem

Vite, co to jsou bakterie a enzymy, a kde
vSude se s nimi mizete potkat? Chcete
se s nimi sezndmit, poodhalit détem
rousku tajemstvi, jak pracuje priroda?
Vite, Ze zakladem zivota je rozklad or-
ganické hmoty? Chcete se podrobné se-
znamit s procesy kolobéhu Zivota?
Zveme Vas na tpati Zeleznych hor,
do hospodarského dvora v Jedousové,
zvaného Horecky Dvir. K hospodar-
skému dvoru patii tithektarovy ekolo-

gicky ovocny sad, kolem kterého vede
nezpevnénym travnatym terénem
»Ekostezka Zemé rytire Sekolika“, dlou-
ha cca 750m. Stezka obsahuje celkem
7 stanovist s tematickym zaméfenim na
ekologickou vychovu déti MS piedskol-
niho véku a zaky 1. stupné ZS. Stano-
vi$té jsou doplnéna interaktivnimi prv-
ky a ndzornymi ukazkami. Déti na
stezce provazi pratelé a obyvatelé Zemé
rytite Sekolika, kteti jim osvétluji za-

kladni principy Setrného chovani k zi-
votnimu prostiedi.
Domi si odvezete nejen predstavu
o ptirodnich procesech, o moznostech
kompostovani, o tom, jak se ¢isti ovzdu-
§i, jak Setrné péstovat zeleninu, co se
stane s odpadni vodou odtékajici z na-
Sich domovd a v neposledni fadé jak
spravné tridit odpad, ale také prijemny
pocit z prochdzky ovocnym sadem na
Ceském venkove.
markova@ventura-venkov.cz
www.ventura-venkov.cz



